Spieljahr 1969/1970

1. Glentoran FC Belfast 46 17 34

3. Ards 41 : 26 27

5. Derry City 38 : 31 27

7. Glenavon FC Lurgan 32 . 36 22

9. Crusaders 42 : 52 19

11. Distillery FC Belfast 25 . 45 15

1. Glentoran FC Belfast @ - 2:1 1:1 2:2 1:0 2:1 2:0 2:0 7:0 0:0 3:0 2:0

3. Ards 2:3 1:1 - 2:34:0 4:1 0:1 2:1 2:1 4:1 1:0 3:1

5. Derry City 0:0 0:1 3:2 1.1 ----- 0:4 0:1 2:1 1:0 0:2 4:1 2:0

7. Glenavon FC Lurgan 2:2 4:2 0:2 5:2 1:1 0:2 - 1:1 1:1 3:0 0:0 2:1

9. Crusaders 2:0 0:7 1:1 1:3 0:3 6:2 4:1 1:0 - 1:1 2:1 8:3

11. Distillery FC Belfast 0:5 0:3 0:0 0:1 2:4 2:0 5:0 1:1 4:3 1.0 ----- 1:1
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